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Eigenaar: NIBI 

Doelgroep: Groep 7 en 8 

Onderwerpen SLO-themalijn voeding:    3 voeding en lichaamsgewicht 

 

Doelen 

De lessenserie Gezond, jou een zorg! laat leerlingen leren over de werking van hun lichaam. 

Het is de bedoeling dat de leerling begrijpt hoe zijn of haar lichaam in grote lijnen werkt met 

betrekking tot de biologische begrippen bloedsomloop, ademhaling en spijsvertering. 

Begrip wil zeggen dat de leerlingen begrijpen dat voedingsstoffen uit voedsel en zuurstof uit de lucht 

door het lichaam worden getransporteerd door het bloed naar plaatsen waar dat nodig is. 

 

Soort activiteit: Lespakket 

Periode: Hele jaar 

Locatie: Klaslokaal 

 

Omschrijving 

Lessen over je lichaam, gezondheid en het zorgstelsel. Een uitgebreid werkboek vol direct bruikbare 

lessen over spijsvertering, gezonde voeding, sport, organen, ziek zijn, medicijnen en het zorgstelsel in 

Nederland.  

 

Specifieke kenmerken niet van toepassing voldoende  goed 

Waardeontwikkeling x   

Keuzes maken  x   

Betrokkenheid  x  

Handelingsperspectief  x  

Ervaring  x  

 

Contactpersoon: n.v.t. 

 

Wil je het product inzien of heb je interesse om het product over te nemen? Neem contact op via 

malmberg@nibi.nl of 030 – 2369244. 
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